Tibbi ilaclar gibi bitkisel
llaclar da rastgele kullanilamaz

itkisel ilaclar ticari meta ha-

line geldi, insanlarin saghgt

suistimal ediliyor. Saglik Ba-

kanhg tarafindan hicbir etki-

si olmadig1 ve halki kandirdi-
g1 gerekeesiyle yasaklanan bitkisel ilaclarm
piyasada satist devam ediyor. Bir¢ok televiz-
yon ve radyo kanaliyla internet sitelerinde
dogal ila¢ seklinde sunulan kapstillerin ku-
tusu 100-150 TL arasinda satiltyor. $ifa bul-
mak umuduyla en az 6 ay kullanan hastalar,
bu tirlinlere yiiklii miktarlarda para ddtiyor.
Zayiflattigl, bagisiklik sistemini kuvvetlen-
dirdigi, cinsel giicti arttirchgr iddialarryla ak-
tarlarda ya da internetten kontrolstiz ola-
rak satilan tibbi bitki ve bu bitkilerden yapi-
lan kapstiller, hem halkin sagligini tehlikeye
atiyor hem de bitkisel tedaviye zarar veriyor.
Naturline Saghkli Yasam Platformu Bitkisel
Tedavi ve Akupunktur Uzmani Dr. Mustafa
Yasar, piyasada dogal tedaviler adi altinda
insanlarin hastaliklarinin suistimal edildi-
gine dikkat cekiyor. Her hastaliga ayni ila¢
verilerek bitkisel ilaclarin ticari bir meta
haline getirildigini vurgulayan Dr. Yasar,
“Hastayr gérmeden bir tedavi uygulamak
miimkiin degil. Hekimin, hastayr deger-
lendirip tedavisini ona gore diizenlenme-
si gerekiyor. Internetten alinan ilacla, tele-
fonla veya televizyondan duyulan bilgiler-
le tedavi olmak miimkiin degil. ‘Hesaba 2
bin lira para yatr, ilacini gondereyim.” an-
layistyla tedavi olmaz.” diyor.

Mustafa Yasar’a gore para kazanma
hirsy, hem bitkisel tedaviye zarar veriyor
hem de vatandaslarin bitkisel ilalara giive-
nini sarstyor. Bu durumun ozellikle bitkisel
tedavinin gelecegi acisindan biiytik tehdit
olusturduguna dikkat ceken Yasar, “Insan-
larda, ‘Demek ki bitkisel tedavi diye bir sey
yok. Bu ilaglar hem cebimize hem de sagli-
gimiza zarar veriyor.” seklinde bir alg1 olu-
suyor. Biz yaptigimiz calismalar bile bun-
lar yliztinden ac¢iklayamiyoruz, ctinkii pi-
yasa o kadar kirlenmis ve sikintil hale gel-
mis ki normal klinik calismalant deklare
ederken o insanlarla ayni formatta algila-
niriz diye kaygilantyoruz.” diye konusuyor.

Dr. Mustafa Yasar, halkin
bitkisel ilagclar konusun-
da kulaktan dolma bilgiler-
le hareket etmemesini one-
riyor. Bunlari kullanma-
dan once mutlaka bir heki-
me basvurulmasi gerektigi-
nin altini cizen Yasar, "Na-
sil tibbi ilaclar rastgele kul-
lanilamiyorsa bitkisel ilag-
lar da ayni sekilde kullani-
lamaz.” diye konusuyor.
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‘Egitimli kadrolar olusturulmalr’

Dr. Yasar, bu ilaclarin kontrol edilmesi i¢in
Saglik Bakanligi nezdinde uzman ve egitimli
kadrolar olusturulmas: gerektigini vurgulu-
yor. Bir¢ok iyi niyet calismasi oldugunu an-
cak bu isleri yonlendiren ve ¢ahsmalar yii-
riitenlerin bitkisel tedavi konusunda yeter-
siz kaldigini aktaran Yasar, soyle devam edi-
yor: “Boyle bir eksiklik oldugu icin bu isin
ticaretini yapanlar rahathkla at kogturuyor.
Insanlarin rahatsizliklari suistimal ediliyor.
Amag insanlara faydali olmak degil, para
kazanmak. Su anda piyasadaki durum bun-
dan ibaret. Televizyonlara cikip bitkisel te-
davileri anlatiyorlar. Ben birka¢ defa denk
geldim, ‘Kansere son’ diyor. Boyle bir sey
olabilir mi? Romatizma hastasina, bir kutu
kapstille biittin hastaliklarin: iyilestirecekle-
rini soyliiyorlar. Bu miimkiin mii?”

‘Kulaktan dolma hilgilerle

hareket etmemek lazim’

Dr. Mustafa Yasar, halkin bitkisel ilaclar
konusunda kulaktan dolma bilgilerle ha-
reket etmemesini dneriyor. Bunlari kul-
lanmadan once mutlaka bir hekime bas-
vurulmast gerektiginin altini ¢izen Ya-
sar, “Aksi takdirde insan saglg1 acisindan
ciddi sorunlar ortaya cikiyor. Iyilesmek bir
yana, yeni yeni rahatsizliklar ortaya ¢ika-
bilir. Nasil tibbi ilaclar rastgele kullani-
lamuyorsa bitkisel ilaglar da ayni sekilde
kullanilamaz.” diye konusuyor.

Istanbul’da klinik agmay diisiiniiyor
Yurtdisinda 22 sene bitkisel tedavi egiti-
mi aldigini ve bir¢ok tinlii kisiyi saglhgina
kavusturdugunu da anlatan Yasar, “Bun-
ca yillik bilgi birikimimizi diger hekim
arkad‘aslarlmlzla paylasmak amaciyla
once Istanbul’da, daha sonra Tiirkiye nin
diger bazi bélgelerinde yeni klinikler ag-
mayt planhyoruz.” diyor. Naturline’in
hasta portfoyiiniin ylizde 10°u yurtdi-
sindan geliyor. Klinik [zmir'de olmasi-
na ragmen hastalarin ytizde 60’1 da se-
hirdisindan geliyor. Bu hastalarin ytizde
80-90’1 sifa bularak geri dontiyor.
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